
Nahrungsergänzungs-
mittel aus fermentiertem 

Roten Reismehl

Dem Cholesterin natürlich begegnen

Unsere monachol® Reihe für einen 
gesunden Cholesterinspiegel

Unsere monachol® Produkte (monachol®, monachol® extra, 
monachol® protect) mit fermentiertem Roten Reismehl unterstützen 
die Blutfett regulation und dienen der Aufrechterhaltung eines 
normalen Cholesterin spiegels im Blut*.

• monachol® Produkte unterstützen die Blutfettregulation 
(Gesamt-, LDL-, HDL-Cholesterin)

• geprüfter und garantierter Gehalt des reinen und natürlichen 
Wirkstoffes von 2 mg oder 4 mg Monacolin K

• monachol® Produkte sind sortenrein, geprüft, zertifi ziert 
und garantiert schadstofffrei

• monachol® Produkte sind frei von Konservierungsstoffen, 
Pestiziden, Schwermetallen, Gammastrahlung und Mykotoxinen 
wie Citrinin

• monachol® Produkte sind optimal verträglich 

• monachol® Produkte können über einen längeren Zeitraum 
eingenommen werden

• fermentierter Roter Reis wird seit Jahrhunderten in der TCM 
(Traditionelle Chinesische Medizin) erfolgreich eingesetzt

• monachol® und monachol® extra sind biozertifi ziert
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Fermentiertes Rotes Reismehl ist ein idealer 
Beitrag zur Aufrechterhaltung eines normalen 
Cholesterinspiegels im Blut*.

Die monasan® blickt auf über 20 Jahre Erfahrung als Cholesterin-
Experte in diesem Bereich zurück und kann den großen Nutzen, den 
Roter Reis für ihre Kunden hat, auch durch die langjährige Zusammen-
arbeit mit Ärzten, Therapeuten und Patienten bestätigen. 
Aufgrund seiner besonderen Eigenschaften ist der fermentierte Rote 
Reis seit langem in der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM) 
bekannt und sehr geschätzt. 

Alle monachol® Produkte sind gut verträglich und können über einen 
längeren Zeitraum eingenommen werden. 

Gesundheitsberatung ist unsere Leidenschaft!

Die Beratung erfolgt kostenfrei für Sie am Telefon unter der gebüh-
renfreien Nummer 0800 200 1818-0 oder über die Festnetznummer 
08031 22289-10. Wir freuen uns auf den Kontakt mit Ihnen. 
Sie erreichen uns Montag bis Donnerstag von 9  – 16 Uhr.

monachol® Produkte erhalten Sie über uns telefonisch sowie in 
unserem Online-Shop oder in Ihrer Apotheke. 

monachol®
120 Kapseln, PZN: 16910158

monachol® extra erhältlich in drei Packungsgrößen:
30 Kapseln, PZN: 17395534
60 Kapseln, PZN: 17395586
180 Kapseln, PZN: 17395592

monachol® protect erhältlich in zwei Packungsgrößen:
30 Kapseln, PZN: 9620626
90 Kapseln, PZN: 4123283

monasan® 
Ihr Cholesterin-

Experte seit über
20 Jahren

Hinweis: Diese Produktinformation dient ausschließlich informativen Zwecken. 
Die beschriebenen Wirkweisen beziehen sich auf die jeweiligen Inhaltsstoffe.
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Zu hohes Cholesterin erhöht die Gefahr eine Herz-Kreislauf-Erkrankung 
oder einen Schlaganfall zu bekommen.

Um diesem Risiko entgegenzuwirken, werden vom Arzt meist verschrei-
bungspflichtige Cholesterinsenker verordnet, die langfristig erhebliche 
Nebenwirkungen mit sich bringen können.

Die Cholesterinwerte sind je nach Risikoprofil jedes einzelnen Patienten 
individuell zu bewerten und abzusenken. 

Gerne besprechen wir mit Ihnen Ihren persönlichen Fall in einer kosten-
freien telefonischen Beratung, durchgeführt von Heilpraktikerinnen  
und speziell geschulten Mitarbeiterinnen. 

Wer eine natürliche Alternative für seine Cholesterinregulierung sucht, 
wird bei uns gut beraten!

Rufen Sie uns gerne an! Telefon: 0800 200 1818-0

Cholesterin ist lebensnotwendig!  
Ein zu hoher Cholesterinwert jedoch schadet  
der Gesundheit.

Gesundheitsberatung ist unsere Leidenschaft!

monachol® und monachol® extra

Nahrungsergänzungsmittel mit fermentiertem Roten Reismehl aus  
biologischem Anbau mit 2 mg oder 4 mg Monacolin K pro Kapsel.

• Monacolin K aus Rotschimmelreis trägt zur Aufrechterhaltung  
eines normalen Cholesterinspiegels im Blut bei*

• eine TCM-Zubereitung zur ganzheitlichen Regulation der  
Cholesterin- und Blutfettwerte

• für ein gesundes Herz-Kreislauf-System

• monachol® und monachol® extra sind biozertifiziert

• 100 % natürlich mit bester Bioverfügbarkeit

• laktosefrei, glutenfrei, vegan, ohne Gentechnik, für Diabetiker  
anrechnungsfrei
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monachol® protect 

Nahrungsergänzungsmittel mit fermentiertem Roten Reismehl mit  
4 mg Monacolin K pro Kapsel. Weiterhin enthalten sind pro Kapsel  
30 mg Kaneka Coenzym Q10, 30 µg Selen und 0,6 mg Vitamin B6.

• Monacolin K aus Rotschimmelreis trägt zur Aufrechterhaltung  
eines normalen Cholesterinspiegels im Blut bei*

• für ein gesundes Herz-Kreislauf-System

• 100 % natürlich mit höchster Bioverfügbarkeit

• Vitamin B6 unterstützt den Homocystein- und  
Energiestoffwechsel

• Selen trägt zum Schutz der Zellen vor oxidativen Schäden bei

• Coenzym Q10, von Kardiologen empfohlen

• laktosefrei, glutenfrei, vegan, ohne Gentechnik, für Diabetiker 
anrechnungsfrei

Mit 4 mg  
Wirkstoff  

Monacolin K,  
Coenzym Q10,  

Selen und  
Vitamin B6

*  Rechtlicher Hinweis: Die positive Wirkung stellt sich bei einer täglichen Aufnahme  
 von 10 mg Monacolin K aus Rotschimmelreiszubereitung ein.

Rotes Reismehl – Ein Rezept aus der Natur (Abbildung: Reisterrassen)
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Mit 2 mg 
Wirkstoff 

Monacolin K

Mit 4 mg 
Wirkstoff 

Monacolin K


