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monasan® - seit 30 Jahren sind wir Ihre Experten 
für einen normalen Fettstoffwechsel und 

gute Blutfettwerte 

Warum diese Kombination?

Die Kombination der Inhaltsstoffe von mona®  Krill, mona® Leber fit
und monachol® protect stärken sich gegenseitig und sorgen für eine
ganzheitliche Unterstützung des Fettstoffwechsels. So können Sie nicht
nur Ihre Blutfettwerte verbessern, sondern auch Ihre Verdauung
optimieren und Ihre Leberfunktion fördern – ganz ohne chemische
Zusätze oder Nebenwirkungen.

 Stand: September 2025

Jetzt kostenfrei beraten lassen und bestellen – für ein aktives und
gesundes Leben!

Montag bis Donnerstag von 9.00 Uhr – 16.00 Uhr.
Telefon: 0800 200 1818-0 (gebührenfreie Nr.) oder  Festnetznummer
08061 28141-30, oder 24 Stunden über unseren Online-Shop
www.monasan.de.

Ihr Weg zu einem gesunden Fettstoffwechsel!

Nutzen Sie die Kraft der Natur, um Ihren Fettstoffwechsel effektiv zu
regulieren. Unsere Produkte mit Omega-3-Fettsäuren, Bitterstoffen,
Cholin und fermentiertem Roten Reismehl bieten Ihnen die perfekte
Grundlage für ein Leben mit mehr Wohlbefinden und Vitalität. Starten
Sie noch heute und erleben Sie die Vorteile eines gesunden
Fettstoffwechsels!

“Für gute Blutfettwerte empfehlen wir Ihnen von
Herzen unser bewährtes Fettstoffwechsel-Produkt-
Trio”

monachol® protect
Mit 2,8 mg Monacolinen und Coenzym Q10, Selen,
Vitamin B6
Erhältlich in zwei Packungsgrößen:
  30 Kapseln, PZN: 19519905
  90 Kapseln, PZN: 19519911

mona® Krill
Mit 1500 mg reinem Krillöl, davon 375 mg
Omega-3-Fettsäuren - bei 3 Kapseln pro Tag
  90 Kapseln, PZN: 19519940

mona® Leber fit 
Eine Kombination aus hochwertigen Pflanzenextrakten,
Bitterstoffen und wichtigen Vitaminen  
  60 Kapseln, PZN: 19519963
 

monasan® Produkte sind auch in Ihrer Apotheke erhältlich.

Petra Mc Loughlin
Geschäftsführung

Christian Czech
Geschäftsführung
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1 Kapsel enthält 

500 g
reinesKrillöfBitterstoffe, Calcium, Cholin

und B-Vitamine

1 Kapsel enthält 

500 g
reinesKrillöfFermentiertes Rotes Reismehl, Q10,

Selen, B6

1 Kapsel enthält 

500 g
reinesKrillöf

Omega-3-Fettsäuren, Cholin

Hinweis: Diese Produktinformation dient ausschließlich informativen Zwecken.
Die beschriebenen Wirkweisen beziehen sich auf die jeweiligen Inhaltsstoffe.

Optimieren Sie Ihren Fettstoffwechsel auf natürliche Weise!

Ein ausgewogener Fettstoffwechsel ist essentiell für Ihre Herz-Kreislauf-
Gesundheit. Doch in einer Welt voller ungesunder
Ernährungsgewohnheiten kann es schwierig sein, den richtigen Weg zu
zufriedenstellenden Blutfettwerten zu finden. Wir bieten Ihnen mit
unseren Nahrungsergänzungsmitteln eine natürliche Lösung, die Ihren
Fettstoffwechsel dabei unterstützen kann, wieder ins Gleichgewicht zu
kommen. 

Mit den folgenden kraftvollen Inhaltsstoffen können Sie für normale
Blutfettwerte und Triglyceride sorgen:

1. Omega-3-Fettsäuren – Für optimale Blutfettwerte und Triglyceride 

Omega-3-Fettsäuren, wie in unserem mona® Krill enthalten, können zur
Regulierung des Fettstoffwechsels beitragen. Sie unterstützen nicht nur
die Reduktion von Cholesterin und Triglyceriden, sondern fördern auch
eine gesunde Funktion des Herz-Kreislauf-Systems. Diese essentiellen
Fettsäuren können auch zu einem normalen Blutdruck beitragen.

Außerdem tragen Omega-3-Fettsäuren (DHA + EPA) auch zur Erhaltung
einer normalen Sehkraft und Gehirnfunktion bei.

Omega-3-Fettsäuren, Cholin

2. Bitterstoffe und Calcium – Unterstützung der Verdauung,
Leberfunktion und des Fettstoffwechsels

Die Bitterstoffe und das Calcium in unserem mona® Leber fit regen die
Verdauung und den Stoffwechsel auf natürliche Weise an. Sie aktivieren
die Produktion von Verdauungssäften und fördern so die Fettverdauung.
Bitterstoffe kommen in unserem mona® Leber fit in Form von
Löwenzahn, Curcuma, Mariendistel und Artischocke vor und helfen, den
Körper zu entgiften und die Fettverbrennung zu optimieren.

3. Cholin – Für eine gesunde Leberfunktion und einen normalen
Fettstoffwechsel

Cholin, welches in unserem mona® Leber fit sowie mona® Krill
vorkommt, ist ein wichtiger Nährstoff, der in der Leber für den
Fettstoffwechsel verantwortlich ist. Cholin unterstützt die Entgiftung
und hilft, überschüssiges Fett aus der Leber zu transportieren. Eine gut
funktionierende Leber ist entscheidend für einen gesunden
Fettstoffwechsel, da sie die Verwertung von Fetten im Körper
maßgeblich beeinflusst.

Fermentiertes Rotes Reismehl,
Coenzym Q10, Selen, Vitamin B6

4. Fermentiertes Rotes Reismehl – Eine Perle aus der traditionellen
chinesischen Medizin

Fermentiertes Rotes Reismehl hat in der traditionellen chinesischen
Medizin einen festen Platz. Unser monachol® protect enthält
fermentiertes Rotes Reismehl mit 2,8 mg Monacolinen, Coenzym Q10,
Selen und Vitamin B6 zur Verbesserung Ihres Homocystein- und
Energiestoffwechsels. 

Zu viel Homocystein im Körper kann die Oxidation von LDL-Cholesterin
fördern, was dessen Schädlichkeit für unsere Gefäße erhöht. Oxidiertes
LDL lagert sich leichter in den Gefäßwänden ab und beschleunigt somit
eine Arteriosklerose. Vitamin B6 kann zu einem normalen
Homocysteinstoffwechsel verhelfen und Selen sorgt dafür Ihre Zellen
(LDL) vor oxidativem Stress zu schützen.

Unser monachol® extra BIO enthält nur fermentiertes Rotes Reismehl  
mit 2,8 mg Monacolinen und ist bioziertifiziert.
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Petra Mc Loughlin
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“Die Qualität und
Reinheit unserer
Produkte liegt uns 
am Herzen. Für Sie
nur das Beste!”


