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1 Kapsel enthlt**: mona® stark + stabil
Vitamin D3 - 50 pg (= 2.000 IE) Vitamin D3 + K2 mit Magnesium und Zink
Vitamin K2 - 40 g Die intelligente 4-fach-Kombination fiir mehr Energie, ein

starkes Immunsystem, stabile Knochen, Muskeln & Nerven

Magnesium - 100 mg
Zink - 5mg

Kostenfreie Beratung -
damit Sie aktiv und vital bleiben:

Montag von 9 - 15 Uhr
Dienstag bis Donnerstag von 9 - 16 Uhr

Telefonisch: 0800 200 1818-0
(gebiihrenfreie Nr. aus Dt.)

oder Festnetz: 08061 28141-30

Wo bestellen:

mona® stark + stabil erhalten Sie iiber ; mona®
unsere kostenfreie Beratungshotline, [UT——
in unserem Online-Shop www.monasan.de L ” . .
oder in Ihrer Apotheke. e Nahrungserganzungsmittel,
‘w jetzt mit 2.000 IE Vitamin D3,
mona® stark + stabil —~— Vitamin K2, Magnesium und

60 Kapseln, PZN: 20894011 Zink
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Stark durch den Alltag, mit durchdachter Nahrstoffkombination

Ob Beruf, Familie oder Freizeit - unser Korper leistet jeden Tag
GroRes. Damit Sie sich kraftvoll, ausgeglichen sowie stark und
stabil fiihlen, bendtigt Ihr Korper eine ausreichende Versorgung
mit wichtigen Vitaminen und Mineralstoffen.

Nachfolger von mona® D3 + K2 - JETZT NEUE REZEPTUR

mona® stark + stabil kombiniert Vitamin D3, Vitamin K2,
Magnesium und Zink in einer durchdachten Rezeptur - ideal fiir
Frauen und Manner ab 40 sowie fiir alle, die ihre tagliche
Nahrstoffversorgung bewusst unterstiitzen mochten.

Das intelligente Co-Faktor-Prinzip aus Vitamin D3, Vitamin K2,
Magnesium und Zink

v/ Mit 2.000 IE Vitamin D3* pro Kapsel - nach neuesten
Studien die optimale tdgliche Einnahmeempfehlung

v/ Unterstiitzt die normale Funktion des Immunsystems*

v/ Trédgt zur Verringerung von Miidigkeit und Ermiidung bei*

v/ Unterstiitzt normale Muskelfunktion und Knochen*

v/ Mit Zink fiir normale Haut, Haare und Nagel*

v/ Praktische 4-fach-Kombination fiir die tégliche Versorgung

Warum eine Kombination statt eines Einzelvitamins?

Unser Korper arbeitet als perfekt abgestimmtes System - auch
Mikronahrstoffe entfalten ihre Aufgaben nicht isoliert. Deshalb
vereint mona® stark + stabil vier wichtige Nahrstoffe, die sich
sinnvoll erganzen und verschiedene Funktionen im Kérper
unterstiitzen.

Hinweis: Diese Produktinformation dient ausschlieflich informativen Zwecken.
Die beschriebenen Wirkweisen beziehen sich auf die jeweiligen Inhaltsstoffe.
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Vier ausgewahlte Mikronadhrstoffe - eine durchdachte Formel
fiir Ihre tagliche Balance

Vitamin D
o Tréagt zur Erhaltung normaler Knochen, Zahne und
Muskelfunktion bei*
Vitamin K
« Tragt zu einer normalen Blutgerinnung und zur Erhaltung
normaler Knochen bei*
Magnesium
« Tragt zur normalen Funktion des Nervensystems bei*
« Tragt zur Verringerung von Miidigkeit und Ermiidung bei*
Zink
« Tragt zur Erhaltung normaler Haut, Haare und Nagel bei*
« Tragt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schiitzen*
Vitamin D und Zink
« Tragen zur normalen Funktion des Immunsystems bei*

Vitamin D - das Sonnenvitamin - jetzt mit 2.000 IE pro Kapsel

Vitamin D nimmt unter den Mikronahrstoffen eine besondere
Rolle ein: Unser Kdrper kann es mithilfe von Sonnenlicht selbst
bilden. Doch gerade in den sonnenarmen Monaten oder bei
wenig Aufenthalt im Freien kann diese natiirliche Bildung
eingeschrankt sein. Mit zunehmendem Alter verédndert sich
zudem die Fahigkeit des Korpers, Vitamin D {iber die Haut zu
bilden. Eine bewusste Versorgung mit Vitamin D kann daher ein
wichtiger Bestandteil einer ausgewogenen Ernahrung und eines
aktiven Lebensstils sein.

Fiir wen eignet sich mona® stark + stabil?

o Fiir Frauen und Manner ab 40, mit einem aktiven Alltag

« Fiir alle, die ihr Immunsystem unterstiitzen wollen

« Fiir alle, die wenig Sonnenlicht tanken

o Préventiv gegen Osteoporose

« Fiir alle, die ihre tdgliche Versorgung mit wichtigen
Mikronahrstoffen unterstiitzen mdchten

« Fiir alle, die Wert auf eine durchdachte Kombination statt
einzelner Nahrstoffe legen

* Zugelassene Aussagen zur Wirkung.

** Tagesdosis 1 Kapsel
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